
見学・体験可能　クラブ 2024年8月24日（土）　受付開始13：45～

クラブ名 活動場所 見学時間 体験時間 体験定員 体験内容 持ってくる物

① クラシックギター F館1階／被服室 14:00-16:30 14:30-15:30 10 ギターの基礎練習 なし

② 競技かるた F館４階／一番奥の教室 14:00-16:30 14:00-16:00 20
払い・散らし取り・
試合（経験者のみ）

動きやすい服装／タオル・水筒

③ 吹奏楽 A館6階／音楽室 14:00-16:00 20 楽器体験
体験に参加する場合は、楽器をなるべく持参してください。

大型楽器や打楽器など、貸し出せる楽器は数に限りがあります。

④ 美術 A館6階／美術室 14:00-16:30 14:00-15:00 20 簡単にできる抽象画 特になし

⑤ 放送 Ａ館６階／放送室 14:00-16:30 14:00-16:00 20 発声・番組制作（録音）

⑥ 剣道 A館8階／体育室 14:00-16:00 20 基本練習 経験者は防具持参、初心者は動きやすい服装

⑦ 硬式テニス 北テニスコート 14:00-16:00 14:00-15:00 15 基本練習（ラケット貸出有） 動きやすい服装・テニスシューズかスニーカー

⑧ 少林寺拳法 第１体育館１Ｆ／武道場 14:00-15:30 15 基本練習 運動できる服装

⑨ 男子バレーボール 記念体育館／サブアリーナ 14:00-14:30 40 パス、レシーブ、スパイク 運動できる服装、体育館シューズ

⑩ 女子バレーボール 記念体育館／サブアリーナ 14:30-16:30 制限なし パス・レシーブ・スパイク 運動に適した服装・シューズ・タオル・水筒

⑪ ラグビー グラウンド（Ａ館側） 14:00-16:30 制限なし
基礎的な技術の練習
タッチフットに参加など

運動に適した服装・シューズ・タオル・水筒

⑫ 陸上競技 グラウンド（Ｆ館側） 14:00-16:00 制限なし 基本練習 運動に適した服装・シューズ・タオル・水筒

見学のみ可能　クラブ

クラブ名 活動場所 見学可能時間 備　　考

⑬ ダンス M館8階／体育室 14:00-15:00 アイソレ・作品練習

⑭ 卓球 A館8階／体育室 15:30-16:30

⑮ 男子バスケットボール 第１体育館2F 14:00-14:30

⑯ 女子バスケットボール 第１体育館2F 14:00-16:30

⑰ 硬式野球 グラウンド 14:00-16:30 雨天時は見学不可といたします。

⑱ 日本拳法 第１体育館１Ｆ／武道場 14:00-15:00 基本練習・乱取りなど

⑲ 空手道 第１体育館１Ｆ／武道場 14:00-16:30

　　

＊ご来校の際は、各クラブ持ってくる物の他に

「上履き」・「靴袋」・「飲み物」 を

ご持参ください。

＊体験時は、顧問の指示に従ってください。

＊屋外部活動については、場合により

雨天中止となります。


